
DAMASHI KUPA 
Kyokushin Karate Utánpótlás Magyar 

Bajnokság Knock-Down kumite 
verseny 

(VERSENYKIÍRÁS) 

A VERSEN Y CÉ LJA:  
- A fiatalok és felnőttek készségeinek, erkölcsi, akarati tulajdonságainak és fizikai 
képességeinek fejlesztése 
- a Kyokushin karate klubok és szervezetek közötti barátság elmélyítése, 
- a Kyokushin karate népszerűsítése, 
 

A VERSEN Y I DEJE ÉS HELYE : 
2023. november 4. (szombat) Siklós, Táncsics Mihály Gimnázium Sportcsarnok  
(7800 Siklós, Gyűdi út 2.) 
 

NE VEZ ÉSI HA T Á RI DŐ : 2023. október 27.  23:59 
 

A VERSEN Y FŐ BÍRÁ JA:  
Shihan Dr. Bogdán Olivér 5. dan 
 
VERSEN YSZÁ MO K :  
Egyéni KYOKUSHIN KNOCK DOWN KUMITE 
 

A VERSENY RÉSZT VEVŐ I : MKSZ által nyilvántartott klubok versenyzői 
 

 A VERSENY RENDEZŐJE: 
Damashi Küzdősport Egyesület 
e-mail: papai.isti@gmail.com 
telefon: +36-70-428-3516 

 

I NDULÁ SI FELT ÉT ELEK:  
- 2023 évre érvényes szervezeti tagsági igazolvány (BUDO PASS), korcsoportnak megfelelő 
övfokozati bejegyzéssel 
- érvényes MKSZ versenyengedély 
- helyszíni orvosi vizsgálaton való megjelenés és alkalmasság 
- nevezési díj megfizetése 
- nevezés a nevezési határidőn belül 
- érvényes VERSENYEZHET sportorvosi bejegyzés 
- 6 hónapnál frissebb fej K.O. bejegyzés nem lehet! 

 

A VERSENY RENDSZERE: 
 

 Egyén i K YO K USHIN K UMI T E  



Egyéni Kyokushin kumite: Magyar Karate Szakszövetség (MKSZ) KNOCK-DOWN 
szabálykönyve alapján (KNOCK DOWN KARATE DIÁKOLIMPIA rendelkezései szerint)  
 

 
 

Korcsoport Nem Kor Versenyszám Küzdőidő Súlycsoport Övfokozat 

U8 

 
Fiú 
 

 
7-8 év 

Knock down kumite 

- 

1,5+1 perc 

- 

20/30/35/+35 

- 

10. kyu 

- 

 
Lány 
 

 
7-8 év 

Knock down kumite 

 

1,5+1 perc 

- 

20/25/30/+30 

- 

10. kyu 

- 

U10  

 
Fiú 
 

 
9-10 év 

Knock down kumite 

K.D. mellkasvédő 

1,5+1 perc 

2+1 perc 

30/35/45/+45 

32/39/+39 

9. kyu 

8. kyu 

 
Lány 
 

 
9-10 év 

Knock down kumite 

K.D. mellkasvédő 

1,5+1 perc 

2+1 perc 

20/25/30/+30 

32/+32 

9. kyu 

8. kyu 

U12 

 
fiú 

 
11-12 év 

Knock down kumite 

K.D. mellkasvédő 

1,5+1 perc 

2+1 perc 

40/45/50/+50 

40/52/+52 

9. kyu 

8. kyu 

 
lány 

 
11-12 év 

Knock down kumite 

K.D. mellkasvédő 

1,5+1 perc 

2+1 perc 

35/40/45/+45 

35/42/+42 

9. kyu 

8. kyu 

U14 

 
fiú 

 
13-14 év 
 

Knock down kumite 

K.D. mellkasvédő 

2+1 perc 

2+1 perc 

45/55/65/+65 

42/52/62/+62 

9. kyu 

8. kyu 

 
lány 

 
13-14 év 

Knock down kumite 

K.D. mellkasvédő 

2+1 perc 

2+1 perc 

40/45/55/+55 

45/55/+55 

9. kyu 

8. kyu 

U16 

 
fiú 

 

 
15-16 év 

 

 
Knock Down kumite 
 

2+1+1 perc 55/65/+65 8. kyu 

 
lány 

 
15-16 év 

Knock down kumite 

K.D. mellkasvédő 

2+1+1 perc 

2+1 perc 

50/60/+60 

53/60/+60 
8 kyu 

U18 

 
fiú 

 

 
17-18 év 

 

 
Knock Down kumite  

2+2+1 perc 

65/75/+75 7. kyu 

 
lány 

 
17-18 év 

 
Knock Down kumite 55/65/+65 7. kyu 

FELNŐTT 

      

     Férfi B 
Férfi C 

19 év 
19 év 

Knock Down kumite, 
kata 

 

2+2+2 perc 
2+1+1 perc 

 

70 kg 
80 kg 
90 kg 

+90 kg 

6. kyu-1.kyu 
8. - 3. kyu 

 

 
Női B 
Női C 

19 év 
19 év 

Knock Down kumite, 
kata 

2+2+2 perc 
2+1+1 perc 

 

55 kg 
65 kg 

+65 kg 

6. kyu-1. kyu 
8. - 3. kyu 

 

 
 
 
 
 
 



Korosztályok : 
U8                             2015-2016 évben születtek 
U10 2013-2014 évben születettek  
U12 2011-2012 évben születettek  
U14 2009-2010 évben születettek   
U16                          2007-2008 évben születettek   

U18               2005-2006 évben születettek 

Felnőtt                     2004, vagy korábban születtek 

 
Védőfelszerelések 
 

- gyermek fiúk részére: lábszárvédő, fejvédő, seikenvédő, herevédő 
- gyermek lányok részére: lábszárvédő, fejvédő, seikenvédő, altestvédő opcionális 
- serdülő fiúk részére: lábszárvédő, fejvédő, herevédő, seikenvédő kesztyű 
- serdülő lányok részére: lábszárvédő, fejvédő,  seikenvédő kesztyű, altestvédő 

opcionális 
- ifjúsági lányok részére: lábszárvédő, fejvédő, seikenvédő kesztyű, altestvédő 

opcionális 
- ifjúsági fiúk részére: lábszárvédő, herevédő, fejvédő. Térdvédő opcionális. 
- junior fiúk részére: lábszárvédő, herevédő, fejvédő. Térdvédő opcionális. 
- junior lányok részére: lábszárvédő,kosaras mellvédő, fejvédő. Térdvédő, altestvédő 

opcionális. 
- felnőttek férfi C kategória: lábszárvédő, herevédő, fejvédő 
- felnőtt női C kategória: lábszárvédő, kosaras mellvédő,fejvédő. Térdvédő, altestvédő 

opcionális. 
- felnőtt férfi B kategória: lábszárvédő, herevédő 
- felnőtt nő B kategória: lábszárvédő, kosaras mellvédő. Térdvédő, altestvédő 

opcionális. 
 
A védőfelszerelésekről a versenyzők maguk gondoskodnak! 

 

A főbíró fenntartja a jogot, hogy a jelentkezők létszámának függvényében súlycsoportokat 
(kategóriákat) von össze, szüntet meg, illetve megoszt. 
 
 

 NEVEZÉS: 
A versenyre nevezni az alábbi linken elérhető online nevezési rendszeren lehetséges: 
http://karate.main1.hu/index.php. 

 
A nevezés határideje: 2023. október 27. 23:59-ig lehetséges! 
 
KÉREM a karate.main1.hu programban a pontos övfokozatot és súlyt feltüntetni. Az lesz a sorsolás 
alapja!!! 

 
 
 
 
 
 
 
 

http://karate.main1.hu/index.php


K Ö LT SÉGEK :  
Nevezési díj utánpótlás: 6000 Ft /versenyszámonként 
Nevezési díj felnőtt:                 8000,-Ft/versenyszámonként 
  
Belépődíjak: 0-6 éves korig ingyenes 

6-14 éves korig 1.000 Ft 
14 éves kor felett 3.000 Ft (a versenyzőkön és edzőkön kívül)  

 
A nevezési díj minden benevezett induló után értendő. 
Klubbonként 2 edző lehet jelen a csapat mellett, akiknek belépése ingyenes. Továbbá 
minden 10 versenyző után további egy edző belépése ingyenes. 

 

VERSENY PROGAMJA: 800 - 945 Mérlegelés, orvosi vizsgálat 
945 -1015 Bírói értekezlet, sorsolás 
1015 Megnyitó, 
1030 Küzdelmek kezdete 
17 00 Eredményhirdetés 

 

 

Jó felkészülést és eredményes versenyzést kívánunk mindenkinek! 
 
 
 
Siklós, 2023. szeptember 30. 
 
 
 
             Sporttársi üdvözlettel:    
 
        Sensei dr. Pápai István 3. DAN 

 


